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Plan prezentac;ji

. :Ezfi?;lok 6.
..-.‘Racjonalne wykorzystanie ciepta i energii elektrycznej.

1. Przyktady nieprawidtowego postepowania
w zakresie zaopatrzenia w ciepto i energie elektryczng
oraz skutki takich zachowan (spalanie odpaddw,
nieefektywne zrodta).

2. Dobre przyktady zachowan, prowadzace do oszczednosci
energii i likwidacji emisji w gospodarstwach domowych.

Zainwestujmy razem w srodowisko




Racjonalne wykorzystanie

ciepta i energii elektrycznej
'Blok 6.1

1. Przyktady nieprawidtowego postepowania
w zakresie zaopatrzenia w ciepto i energie elektryczng
oraz skutki takich zachowan (spalanie odpaddw,
nieefektywne zrodta).

Fundusze
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Spalanie odpaddw, takich jak:
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Spalanie odpadow — toksyczny problem

Plastikowe butelki;

Kartony po sokach;

Reklamoéwki;

Zuzyte opony;

Malowane lub lakierowane drewno;

Stare meble;

Sztuczna skora;

Tekstylia, szmaty itp.;

Opakowania po srodkach chemicznych... . :
Wptywa negatywnie na zdrowie i powoduje wzrost zachorowanI

Ponadto spalane odpady sg mato kaloryczne i poprzez ich spalanie nie uzyskujemy

potrzebnej ilosSci ciepta.

W Polsce obowigzuje ustawowy zakaz spalania odpadow
i grozi mandatem do 5000 z{!

Infrastruktura i Srodowisko
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Niewtasciwe spalanie

Spalanie, zwtaszcza wilgotnych odpadow grozi zatkaniem przewodow kominowych
przez mokrg sadze, co powoduje niedroznos¢ i moze to grozi¢ cofaniem sie tlenku
wegla do pomieszczen w domu, a to moze spowodowac zatrucie domownikéw
czadem.

CZAD!

CICHY ZABOJCA

CO = tlenek wegla = CZAD

Narodowy Fundusz
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Niewtasciwe spalanie

QO Powstania duzej ilosci dymu.
Pamietaj, ze dym to niespalone paliwo, a doktadniej az do 70% tego paliwa!

0

Kiepska technika palenia Poprawna technika palenia

——— Zamiast dymu — przejrzyste spaliny.

Palny gaz odlatuje w komin.

Za zimno tu, by mdgt sie zapalic.

Tu paliwo gwattownie sie smaiy.«Ii

Tu paliwo sie pali.

Tutaj gazy spalajg sie w zarze.

Tu paliwo pomatu sie podgrzewa.

Tu paliwo lezy zimne.

Stary piec rozpalony od dotu Stary piec rozpalony od gory Nowoczesny kociot podajnikowy

) . ) . Fundusze Narociowy e Unia Europejska
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http://czysteogrzewanie.pl/wp-content/uploads/2013/01/poprawna-technika-palenia.jpg

Niewtasciwe spalanie

O Praca kotta z mocno ograniczonym doptywem powietrza;
Spalanie jest mozliwe tylko wtedy, gdy jest dostep do tlenu.

L Nieodpowiednie zabezpieczenie paleniska.

O Zty stan techniczny kotfa oraz instalacji grzewczej.
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Niewtasciwe spalanie

O Wilgotne drewno;
» Wartos¢ energetyczna drewna opatowego zalezy miedzy innymi od jego wilgotnosci.
Im bardziej ,mokre” drewno, tym nizsza jest jego wartos¢ opatowa.

Oznacza to, ze uzyskujemy znacznie mniej ciepta, niz w przypadku drewna suchego.

Dlaczego tak sie dzieje?

O Podczas spalania zawarta w drewnie wilgoé zamienia sie w pare wodng,
ktora absorbuje ciepto i nie jest ono odpowiednio wykorzystane.

Fundusze A
Europejskle o2
Infrastruktura i Srodowisko BEY,
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Nieprawidtowy dobor zrodta ciepta

Tabela nr 1 — Wskaznik zapotrzebowania na moc grzewcza przypadajaca na 1 m2. Zrédto: portal “Czyste ogrzewanie”

Nieocieplony budynek sprzed 1970r. 120 W/m?
Nieocieplony budynek z lat 70. lub 80. 100 W/m?
Budynek sprzed 1990r. docieplony 5 cm styropianu 80 W/m?
Budynek z lat 90. (5 cm styropianu) 70 W/m?
Budynek z lat 2000-2010 (8—10 cm styropianu) 60 W/m?

Budynek wybudowany po roku 2010 standardowo docieplony
(15 cm styropianu) 50 W/m?

Budynek wybudowany po roku 2010, szczegdlnie docieplony
(np. min. 15cm dobrego styropianu na scianach, troj-
szybowe okna) 40 W/m?2

iGospodarki Wodnej
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Niedogrzany budynek = problem

Mieszkanie w niedogrzanym domu wigze sie z problemem zawilgoconych scian
i fundamentéw, powoduje liczne choroby prowadzgce do przewlektych schorzen,
wptywa na spadek odpornosci, zte samopoczucie i zdrowie psychiczne. Szczegdlnie
niebezpieczne jest dla osdb starszych i dzieci.

Jezeli nie mamy mozliwosci wymiany starego pieca weglowego, nalezy pamietad
by dbac o jego stan, jakos¢ stosowanych paliw i technike palenia.

Fundusze A
Europejskle o2
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Niewtasciwa termomodernizacja

Przeprowadzanie dziatan
termomodernizacyjnych
w nieprawidtowej kolejnosci moze
powodowaC nadmierne zuzywanie energii
cieplnej oraz zwiekszenie kosztow
ogrzewanial

Wiasciwa kolejnos¢ dziatan termomodernizacyjnych:

Grupa |
termoizolacja scian zewnetrznych, termoizolacja dachu lub
stropodachu, stolarka okienna i drzwiowa, strop nad
nieogrzewang piwnicg, podtoga na gruncie

Grupa Il
modernizacja c.o. i c.w.u., wentylacja mechaniczna z
odzyskiem ciepfta

Grupa lll
wymiana zrédta ciepta, OZE

Zrédto: Emst Heiduk wg H. Krapmeiera
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... Wptyw ztej t MMQ

: ,le,dnym z efektéw termoizolacji budynkéw jest zwiekszenie szczelnosci budynku,
: ‘kl:on_'a bezposrednio wptywa na warunki pracy wentylacji grawitacyjnej poprzez
ograniczenie mozliwosci doptywu Swiezego powietrza do pomieszczen
uzytkowych (gtéwnie poprzez uszczelnienie stolarki okiennej).

Brak wymiany powietrza lub jej znaczne ograniczenie pofgczone z zaktdceniem
cyrkulacji stanowi pierwszy krok do pojawienia sie plesni w budynku.

Powody pojawiania sie plesni w budynku :

niedrozne zbyt  szczelne  brak montazu wywietrznikow

przewody okna i drzwi higrosterowanych w oknach w

wentylacyjne m— obawie przed wzrostem optat
. ' za ogrzewanie

zaslepione
kratki
wentylacyjne

Fundusze
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Skutki ztej wenty —

*

Kansekwenqa ztej wentylacji

powietrzem moze by¢ astma lub inne choroby drég oddechowych,

a nawet nowotwory

oddychanla zanieczyszczonym

—

Widoczne skutki ztej wentylac;ji

] [Niewidoczne skutki ztej wentylacji

N\

Grzyb i
na
oscieznicach,
pod

. . za meblami.

Skroplona para wodna na chtodnych

powierzchniach scian i przedmiotach.

Nawiew powietrza przez kratki wywiewne

w kuchni lub tazience.

Pecznienie drewnianych mebli i podtog.

Zaparowane szyby w oknach.

Zainwestujmy razem w srodowisko

Fundusze
Europejskie

Narodowy Fundusz
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plesn
nadprozach,

parapetem,
w narozach pokoi,

S

/te samopoczucie -
bole i zawroty gtowy,

zmeczenie,

podraznienia btony
Sluzowej nosa, gardta,

skory, uczulenia, alergie

Niszczenie konstrukcji budynku -
whnikanie wilgoci do scian

i stopniowa ich destrukcja.

W pomieszczeniach z gazowymi
urzadzeniami grzewczymi zwiekszona
mozliwosc zatrucia czadem (CO).

Unia Europejska
Fundusz Spéjnosci




I———————
Btedy w instalacjach przygotowywujacych C.W.U.

» Za wysokie cisnienie wody,
» Za duzy/maty zasobnik C.W.U.,

),

~

Brak izolacji na rurach C.W.U. i zasobniku,

)

v

Brak regulacji pompy cyrkulacyjnej,
» Brak zaworow podpionowych.

Fundusze
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Ciepto a usytuowanie budynku

Orientacja i otoczenie budynku

H Zle umieszczone drzewa lidciaste i iglaste w otoczeniu budynku,
wptywajg na brak doptywu sSwiatta do budynku zimg oraz jego
przegrzewanie sie latem. W sezonie zimowym otoczenie powinno
zapewniac jak najwiecej swiatta od strony potudniowej, a w sezonie
letnim chroni¢ przed nadmiernym przegrzewaniem (np. umieszczenie
drzew lisciastych, ktoére latem =zacieniajg, a zima tracac liscie
umozliwiajg dostep promieni stonecznych);

H Brak strefy buforowej od strony potnocnej, chronigcej budynek
przed stratami ciepta powoduje wieksze jego zuzycie na potrzeby
ogrzewania (strefa drzew iglastych przez caty rok tworzy strefe
buforowa chronigca przed wiatrem).

. . , . Fundusze Narodowy Fundusz : :
Zainwestujmy razem w Srodowisko E Europejskie o ¥G€§$§!?Td§}“ﬁs‘2 Unia Europejska
| frast . 'r ” BELFLENE: I arki vwodni

. Fundusz Spéjnosci
nfrastruktura i Srodowisko
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Izolacyjnos¢ cieplna budynku

|zolacyjnosc¢ cieplna

d Zte utozenie izolacji cieplnej, obecnos¢ mostkow cieplnych oraz
licznych otworéw okiennych i drzwiowych wptywa na ,uciekanie”
ciepta z budynku;

d Rola izolacji cieplnej w budynku polega na:
- ograniczeniu strat ciepta z budynku do otoczenia;
- utrzymaniu odpowiedniej temperatury wewnetrznych powierzchni
przegrod zewnetrznych, tak aby nie dopusci¢ do ich zawilgocenia,
a w konsekwencji uniemozliwi¢ rozwoéj grzybow plesniowych.

Izolacyjnosc¢ cieplna jest jednym z gtdwnych czynnikdw wptywajacych na
wielkos¢ zapotrzebowania na ciepto do ogrzewania budynku, a co za tym
idzie na koszt eksploatacji budynkul!

17
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Izolacyjnos¢ cieplna budynku

Przegrody zewnetrzne przezroczyste

d Przegrody takie jak okna, drzwi balkonowe, przeszklone S$ciany
ostonowe czy Swietliki, s3 jednym z elementow budynku
powodujgcych najwieksze straty ciepfta;

d Im nizszy wspotczynnik przenikania ciepta, tym wieksza izolacyjnosé
cieplna przegrody;

O Zamkniety w przestrzeni miedzyszybowej gaz stanowi izolacje
cieplng;

d Najmniejsze mostki cieplne wystepujg, gdy okna i drzwi osadzane s3
w warstwie izolacji cieplnej lub na granicy muru i izolacji.

. . , i Fu ndUS?e . ) Narodowy Fundusz Unia Europejska
Zainwestujmy razem w srodowisko E Europejskie s ¥P€Q€zmdm§  Europejska
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g Racjonalne wykorzystanie
RN ciepta i energii elektrycznej
" 'Blok 6.2
2. Przyktady dobrych zachowan, prowadzgce

. . , . Fundusze
Zainwestujmy razem w srodowisko E Europejskie
Infrastruktura i $i

do oszczednosci energii i likwidacji emisji
generowanej przez gospodarstwa domowe.

Unia Europejska S
Fundusz Spéjnosci

rodowisko
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Przyktady dobrych zachowan, prowadz3ace
do oszczednosci energii

Wystarczy niewielka zmiana codziennych
nawykow zwigzanych z wykorzystaniem
energii, aby w naszych portfelach zostata
zaoszczedzona spora czesc przeznaczonych
na ten cel pieniedzy!

Zainwestujmy razem w srodowisko
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Ograniczenie zuzycia ciepta —

2 czy
' efektywne wytwarzanie ciepta ?

Co lepsze ?

Ogrzewanie pomieszczen i mieszkan, przygotowanie cieptej wody uzytkowej (stuzacej myciu
i kgpieli) oraz przygotowanie positkdw pochtania

ok. 80% zuzywanej energii w gospodarstwach domowych.

Pamietaj, ze obnizenie temperatury tylko o jeden stopien Celsjusza
moze spowodowac oszczednosci w zuzyciu ciepta ok. 5-6 %.

Szczegotowe informacje, dotyczgce postepowania prowadzgcego do ograniczenia
zuzycie ciepta zostang przedstawione w prezentac;ji:

Aspekty prawidtowego uzytkowania mieszkan i domow — mikroklimat mieszkan

. . , . Fundusze Narodowy Fundusz . B
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Efektywne wytwarzanie ciepta

Jesli masz indywidualne Zrodto ciepta to zadbaj o jeqgo efektywne wykorzystanie!

W Polsce w indywidualnym ogrzewnictwie dominujg trzy podstawowe paliwa:

O gaz (ziemny lub ptynny);

O olej opatowy;

O paliwa state (gtownie wegiel, drewno, ale réwniez biomasa roslinna (w formie peletu
lub brykietu)

Im efektywniej spalasz paliwo tym masz cieplej w domu za mniejsze pienigdze!
Jesli chcesz wymienic stary kociot pamietaj aby:
1. Sprawdzic¢ czy kociot ma atesty.
2. Policzy¢ wszystkie koszty, tj.: koszt kotta oraz instalacji, koszty eksploatacyjne, w tym koszty
paliwa.
3. Dokonaj wyboru paliwa. Pamietaj, zeby paliwo, ktérego uzywasz byto jak najmniej szkodliwe
dla srodowiska.
4. Dobierz moc kotta do powierzchni ogrzewanego budynku. Jest to bardzo wazny czynnik
prawidtowego funkcjonowania urzadzenia i jego ekonomicznej eksploatac;ji.
Pamietaj, ze zbyt duze kotty to strata paliwa i energii oraz awaryjnosc¢ instalaciji.

22
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Efektywne wytwarzanie ciepta
— wtasciwe uzytkowanie kotta

W  gospodarstwach domowych w zdecydowanej wiekszosci s3 eksploatowane
kotty tzw. gérnego spalania, tzn. wylot spalin z paleniska umieszczony u géry wnetrza komory

zasypowej. Do grupy tej nalezg rowniez kominki, piece kaflowe i kuchenne.
Kociol gérnego spalania rozpalany od dotu

Odbywa sie w nim spalanie przeciwpradowe (gorne).

‘L:‘ ........................... :

: wymiennik poziomy wymiennik pionowy i
L d

O Kociot gérnego spalania jest kottem, w_ktérym wsad powinien by¢ rozpalany od goéry,
a nie od dotu kotta,

O Uzytkownicy kottéw gdérnego spalania, robig btad i rozpalajg zatadowane paliwo od dotu,
co jest bardzo nieefektywne. Takie postepowanie powoduje zwiekszone zuzycie opatu,
ponadnormatywne zadymienie i ogdétem nizszg sprawnos$¢ obstugiwanego pieca. Warto
zmienic¢ to nieefektywne przyzwyczajenie.

23

Infrastruktura i Srodowisko i Gospodarki Wodnej

. . , . Fundusze Narodowy Fundusz . B
Zainwestujmy razem w srodowisko E Europejskie D ¥omws@dm.@ Unia Europejska




Efektywne wytwarzanie ciepta .
— wiasciwe uzytkowanie kotta

W ktorych piecach i kotiach da sie pali€ od gory?
WWszedzie gdzie wylot spalin z paleniska jest NAD paliwem.

Dla poprawnego spalania w kottach potrzebne jest powietrze wtorne (dopalajace gazy),
aczkolwiek nie jest ono niezbedne aby metoda w ogdle zadziatata.

powietrze

i powietrze
wtdrne

WESrne powietrze

wtéme

Kociot z poziomym wymiennikiem Kociot z pionowym wymiennikiem Kociot z nadmuchem

Piec kaflowy Piec kuchenny Kominek / piec na drewno

Zrédto: http://czysteogrzewanie.pl/jak-palic-w-piecu/rozpalanie-od-gory-instrukcja-krok-po-kroku/

. . , . Fundusze Narodowy Fundusz : .
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Efektywne wytwarzanie ciepta
— wtasciwe uzytkowanie kotta

O Pamietaj, ze nie istnieje Zzaden niedymigcy wegiel kamienny czy drewno.
To dzieki odpowiedniej technice palenia kazdy wegiel i drewno mozna spali¢ bez
widocznego dymu.

O Przy rozpalaniu bardzo rozdrobnionych paliw np. miatéw weglowych czy flotéw moze
by¢ potrzebny nadmuch (ograniczenie zadymienia i lepsza sprawnos¢ spalania,
co ogranicza ilos¢ wykorzystywanego opatu).

O Kociot powinien by¢ regularnie oczyszczany z nadmiaru sadzy i smoty
(bedzie wolniej ,,zarastat).

O Czys¢ ruszt, gdyz palenisko kotta powinno mieé¢ zapewniong odpowiednig cyrkulacje
powierza.

25
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Efektywne wytwarzanie ciepta
— wtasciwe uzytkowanie kotta

O Najlepiej pali¢ w kotle, o ile to mozliwe bez wygaszania (z uzyciem juz powstatego zaru).
O Palenie po 30 minutach od rozpalenia powinno by¢ bezdymne.
O Sprawdz szczelno$¢ kotta i podtgczenia do komina.

O Komin musi byé drozny, szczelny, zapewni¢ odpowiedni cigg wymagany dla danego
kotta.

O Instalacja grzewcza musi byé bezpieczna (zabezpieczenie przed wybuchem kotta).
W przewodach kominowych osadza sie smota, ktora czesto powoduje samozapton
sadzy i ryzyko pozarowe.

. . , . Fundusze Narodowy Fundusz : :
Zain W€StUjmy razem w srodowisko E Europejskie ?noimﬁffm ¥P§Q§fnfm owicka Unia Europejska
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Efektywne wytwarzanie ciepta
e — wiaéciwe uzytkowanie kottfa

Gdy wylot spalin jest na dole przy ruszcie mowimy o kotle dolnego spalania. Mamy do
czynienia wowczas z tzw. kottem zasypowym, ktéry na ogodt jest drozszy, ale zuzywa mniej
paliwa. Kotly ze spalaniem dolnym majg 2 lub 3 ciggi spalania, przez co sg one bardziej
sprawne. Sy

Kociotl dolnego spalania

Odbywa sie w nim spalanie wspolpradowe (dolne).

0%,

wymiennik poziomy

wymiennik pionowy '
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Efektywne wytwarzanie ciepta

5 — wtasciwe uzytkowanie kotta

L]

Kotty o spalaniu dolnym to takze kotty zgazowujgce oraz kotty z palnikiem retortowym. Kotty
zgazowujgce, nazywane czesto kottami na holzgas, sg przeznaczone do spalania drewna. Kotty
zgazowujgce drewno produkujg gaz drzewny, ktory nastepnie jest w nich spalany. Osiggajg
one wysokg sprawnosc¢ - do 90%. Ich wadg jest wysoka cena. Zaletg tych kottow jest to, ze
przerwy miedzy kolejnymi zatadunkami paliwa mogg wynosi¢ nawet 18 godzin.

Spaliny s3 mniej zanieczyszczone szkodliwymi substancjami emitowanymi do powietrza.

Przeczytaj zalecenia producenta — nie kazde paliwo moze by¢é uzywane np. w kotle ze
spalaniem dolnym nie spalisz miatu i wegla koksujacego.

Palnikllgéneracji 3 13 Qié_gwigtr d]9Ca

Retorta prosta / “fajkowa”, rys. zawijan.wordpress.com
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Obnizenie kosztow przygotowywania

CW.U

» Zastosowanie perlatora — 50 %

» Likwidacja przeciekdw — 10-20 %
» Prysznic zamiast wanny — 60-70 %
» Bateria z mieszaczem — 25 %

» Bateria z termostatem — 50%
» Baterie bezdotykowe: 60% oszczednosci.

» Prawidtowe nawyki domowe — 50 %
* Zmywanie naczyn
* Toaleta codzienna

» Prawidtowa temperatura wody w zasobniku — 30 %
» Zmiana taryfy elektrycznej— 30 %

» Stosowanie pompy cyrkulacyjnej (przy rozlegtych
instalacjach).

» Ograniczenie nocne temperatury dla c.w.u.

o . energetyczne a Fundusz Spéjnosci
Infrastruktura i Srodowisko R i Gospodarki Wodnej
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Oszczedzanie wody

Zmniejszenie zuzycia wody, to rowniez oszczednosc¢ enerqii!

0 Gdy tylko cieknie kran badZz sptuczka — nie zwlekajmy z usunieciem usterki.
Te drobne, lecz dtugotrwate przecieki powodujg duze straty wody.

L Pamietajmy, ze kapigc sie pod prysznicem zuzywamy okoto potowy wody potrzebnej
do kgpieli w wannie.

O Zmywajac naczynia rébmy to w zlewozmywaku lub zmywarce, a nie pod strumieniem
biezagcej wody — w ten sposdb oszczedzimy nawet potowe potrzebnej normalnie
wody.

O Zamontuj na kranach zaréowno w kuchni jak i tazience perlatory
(wodo-oszczedne koncéwki wkrecane na wylewki w bateriach/kranach tazienkowych
lub kuchennych). Jest to najprostszy i najbardziej podstawowy sposéb oszczedzania
wody zimnej i cieptej, tym samym rdowniez energii na ogrzanie cieptej wody.
Zamocowana na koncu wylewki siatka o drobnych oczkach napowietrza wode i dzieki
temu ogranicza jej zuzycie od 15 do nawet 40%.

Fundusze Narodowy Fundusz : .
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Ograniczenie zuzycia energii elektrycznej
- oswietlenie

W kazdym gospodarstwie domowym zuzywana jest energia elektryczna
w szczegbélnosci na  oSwietlenie i zasilanie urzadzen elektrycznych
(20% energii ogotem).

Przyktad szacunkowy — wymiana zZrédta sSwiatta/oprawy
(cena energii 0,56 zt/kWh):

1 zaréwka LED o mocy 8 W wigczona przez 8 godzin
A 55 dziennie to roczny koszt pragdu ok. 13 zt.

1 zaréwka wolframowa (zwykta) o mocy 40 W sSwiecaca
przez 8 godzin dziennie to w skali roku optata za energie
elektryczng(prad) rzedu 65 zt (5 razy drozej).
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Wyt3aczanie

Dbanie o czystos¢ opraw

Wykorzystanie Swiatta dziennego

RRRES Jak zaoszczedzi¢ na o$wietleniu ?

Zmiana zachowan

Zastgpienie oswietlenia ogdlnego oswietleniem
indywidualnym

Dobieramy moc do potrzeb

Inteligentne systemy sterowania osSwietleniem

Stosujemy energooszczedne zrddta swiatfa

Montaz urzadzenn automatycznego wtaczania i wytgczania Swiatta

Montaz urzgdzen do regulacji natezenia swiatta

http://www.pro-test.pl/userfile/article_picture/pix_max/fot_philips_zrodla_swiatla.jpg
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... 0graniczenie zuzycia energii elektrycznej

e - urzadzenia AGD i RTV

Uzytkujgc rozne urzadzenia
warto wiedzie¢ w jakim
stopniu mozna wptynac¢ na
oszczednosé energii.

Zainwestujmy razem w srodowisko

AGD - Jakie urzadzenia zuzywaja najwiecej energii?

N przecigtnym gospodarstwie domowym, w ktorym prad uzywany jest jedynie do
zailania sprzetu AGD i RTV oraz do oswietlenia, najwiecej energii elekirycznej zuzywajg:

Czajnik elektryczny - 5.3%

Telewizor - 6% Komputer - 2.4%

Kuchnia mikrofalowa - 2%
Zmywarka do naczyn - 0.5%

Radioodbiornik,
zestaw Hi-Fi
- 6.6%

Chtodziarko
zamrazarka
- 28.1%

Pralka - 9.1% Oswietlenie,
drobny sprzet AGD
- 20.4%

Kuchnia elektryczna - 19.6%

Fundusze N Narodowy Fundusz . .
Europejskie V4 Doradztwo Ochrony Srodowiska Unia Eu rope'j‘skq 3 3
energetyczne i Gospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci
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Ograniczenie zuzycia energii elektrycznej
- urzadzenia AGD i RTV

Chtodziarka (lodéwka) i chtodziarko-zamrazarka
Jesli chcesz ograniczy¢ zuzycie energii elektrycznej to nalezy:

d Nie zostawia¢ otwartych drzwi (ciepte powietrze ktére wpada do lodéwki przy ochtadzaniu
skrapla sie, i osadza w postaci lodu, ktory z kolei wptywa na zmniejszenie sprawnosci
urzadzenia).

O Regularnie rozmrazaé¢ chtodziarko-zamrazarke (o ile nie ma systemu automatycznego
rozmrazania) — zwiekszysz sprawno$¢ urzadzenia i zmniejszysz koszty poboru energii
(5 mm lodu oznacza wzrost zuzycia energii o ok. 20%).

L Zamarzniete produkty, jak masz czas, najlepiej rozmraza¢ w chtodziarce (lodéwce)
— poniewaz pochtaniajg one ciepto z wnetrza lodowki, przez co urzgdzenie zuzywa mniej
energii.

(d Nie ustawiaé chtodziarki w stonecznym miejscu, ani blisko grzejnikdw i innych zZrodet
ciepta, poniewaz bedzie potrzebowata do pracy wiecej energii.
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...... Ograniczenie zuzycia energii elektrycznej

- urzadzenia AGD i RTV

'-Cﬁiddii'arka (lodéowka) i chtodziarko-zamrazarka

Jesli chcesz ograniczy¢ zuzycie energii to :

O Kratki wentylacyjne znajdujgce sie w urzgdzeniach chtodniczych muszg by¢ odkryte. Zostaw
10 cm przestrzeni z tytu chtodziarki lub zamrazarki. Wypoziomuj urzagdzenie tak, zeby drzwi
zamykaty sie samoczynnie.

O Ustaw odpowiednig temperature — w chtodziarce nie powinna by¢ ona nizsza niz +6°C,
a w zamrazarce —19°C. Przy dalszym obnizaniu temperatury wzrasta zuzycie energii,
a trwatos¢ produktow jest podobna.

O Nie umieszczaj gorgcych potraw w chtodziarce i zamrazalniku.

L Regularnie sprawdzaj stan uszczelek na drzwiach i w razie potrzeby wymieniaj je.

O Stosuj balast chtodniczy (np. butelki z napojami) ograniczy to przegrzewanie wnetrza przy
czestym otwieraniu drzwi lodowki.

35

. . , . Fundusze Narodowy Fundusz : :
Zainwestujmy razem w Srodowisko E Europejskie Dot ¥P€Q€zmdvm? Unia Europejska

A . Fundusz Spéjnosci
Infrastruktura i Srodowisko




Ograniczenie zuzycia energii elektrycznej

DO - urzadzenia AGD i RTV

Jesli chcesz ograniczy¢ zuzycie energii to nalezy:

O Zawsze wykorzystywac petng tadownos¢ pralki przewidziang dla wybranego cyklu prania.

Rozpoczynaj pranie, kiedy uzbierasz petny wktad do pralki (jak jest mniej to ustaw
odpowiednie funkcje) i pamietaj, ze program prania wstepnego wykorzystujemy
sporadycznie tylko przy bardzo zabrudzonych rzeczach.

Pra¢ w najnizszej mozliwej temperaturze (wiekszos¢ obecnie dostepnych na rynku srodkéow
piorgcych dziata bardzo dobrze juz w temperaturze 30-40°C). Korzystaj ze Srodkow
piorgcych lepszej jakosci.

L W miare mozliwosci korzysta¢ z réznych cykli oznaczonych jako ,eko” — oznaczajgcych

d

. . , . Fundusze Narodowy Fundusz : .
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najczesciej pranie w nizszej temperaturze przy nizszym zuzyciu energii.

Pamietac przy zakupie nowej pralki (kupujemy na dtugie lata) zeby wybiera¢ urzadzenia o
najwyzszych parametrach z punktu widzenia oszczednosci energii (patrz etykiety

energetyczne).
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Ograniczenie zuzycia energii elektrycznej

- urzagdzenia AGD i RTV

O Gotuj tylko tyle wody, ile jest w danej chwili rzeczywiscie potrzebne.
O Usuwaj kamien z powierzchni grzejnych czajnika celem podwyzszenia sprawnosci grzania.

Komputer

O Komputer stacjonarny - pamietaj, ze nowsze, szybsze procesory i zaawansowana grafika
przyczyniajg sie do zwiekszenia poboru mocy.

O Wytagczaj komputer w ciggu dtuzszych przerw (wtaczanie i wytgczanie nie ma istotnego
wptywu na zywotnos¢ urzadzenia). Ustawiaj systemy komputerowe tak, aby monitor nie
pracowat dtuzej niz 10 minut kiedy go czasowo nie uzywasz (tryb ,stand-by” chociaz to
tez ukryty pozeracz pradu).

L Pamietaj, ze ustawianie wygaszacza ekranu w monitorze zmniejsza istotnie zuzycie
energii.

O Wytacz monitor jezeli go nie uzywasz.

O Wiekszy ekran monitora oznacza wieksze zuzycie energii. Mimo, ze monitor LCD pobiera
stosunkowo nieduzo energii, warto go wytgczaé przy dtuzszych przerwach w pracy.
37
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Ograniczenie zuzycia energii elektrycznej
- urzadzenia AGD i RTV

d Tryb ,stand-by”, czyli staty pobodr energii.

1 Urzadzenia domowe moga by¢ ustawione na rézne tryby pracy i od tego
w jakim ustawieniu pracujg zalezy ile energii pobieraja.

d W mieszkaniu mozna znalez¢ kilka urzagdzen wigczonych w trybie stand-
by, inaczej nazywajac w stanie ,czuwania”.

] Jest to nieuzasadniona strata energii! W ciggu roku ma to znaczenie.
Wytgczajac niepotrzebny pobdr pradu zmniejszysz swoje rachunki
i chronisz srodowisko. W przypadku urzadzen, ktore uzywane
sg sporadycznie moze okazac sie, ze ich czas czuwania kosztuje wiecej niz
czas aktywnej pracy.
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Dziekuje za uwage

e-mail: doradztwo@nfosigw.gov.pl

www.doradztwo-energetyczne.gov.pl

http://www.nfosigw.gov.pl/o-nfosigw/doradztwo-energetyczne

e-mail: doradztwo@wfosigw.gdansk.gov.pl
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Charakterystyka energetyczna

Charakterystyka energetyczna budynku zalezy od szeregu czynnikéw. Jest scisle
zwigzana z konstrukcjg budynku i zastosowanymi rozwigzaniami technicznymi,
pofozeniem i otoczeniem budynku oraz jego przeznaczeniem i sposobem uzytkowania.
Warto, aby dziatania zmierzajgce do ograniczenia zuzycia energii byty ukierunkowane na
aspekty zwigzane z:

Geometrig budynku;

Usytuowaniem budynku na dziatce;

Uktadem pomieszczen i rozwigzaniami funkcjonalnymi;

Sposobem uzytkowania;

Sposobem zasilania budynku w energie;

U000 0o

Zastosowanymi systemami ogrzewania, chtodzenia, przygotowania cieptej wody

uzytkowej, wbudowanej instalacji osSwietlenia, izolacyjnoscia cieplng przegréd.

o . energetyczne arki W Fundusz Spéjnosci
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